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SEXTA
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SABADO
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(esTUDIO1) (ESTUDIO 2) (ESTUDIO ) (ESTUDIO 2) (esTuDIO1) (ESTUDIO 2) (ESTUDIOY) (ESTUPIO 2) (esTubIO1) (ESTUDIO 2) (ESTUDIO1) (ESTUDIO 2) (ESTUDIO1) (ESTUDIO 2)

ACROBATICA
KIDS
DANIELA LORES
18H00-18H45

BALLET
BABIES
BEATRIZ MACHADO
18H00-18H45

HIP HOP
KIDS

RITA GUERNER
18H15-19H00

WORKOUT
DANIELA LORES
18H45-19H45

BALLET
KIDS
BEATRIZ MACHADO
18H45-19H45

—
DANGAS DE
SALAO (NIVEL 1)
ANDREIA BRAS
20H15-21H15

—
DANGAS DE
SALAO (NIVEL I1)

ANDREIA BRAS
21H15-22H15

RESERVAS PARA AULAS EXPERIMENTAIS
GULPILHARES@PORTDANCESTUDIOS.PT

COMERCIAL
TEENS/ADULTOS

RITA GUERNER
19H00-19H45

CONTEMPORANEO
KIDS
MATILDE REBELO
19H15-20H00

ACROBATICA
TEENS/ADULTOS

DANIELA LORES
19H45-20H45

HIP HOP
TEENS/ADULTOS

RITA GUERNER
19H45-20H45

PROJETO PRIVADO
OONFINIT

20H45-22H45

AFRO-LATINAS
(NIVEL INICIACAO)
RICARDO CUNHA
20H45-21H45
| m——
AFRO-LATINAS
(NIVEL 1)

RICARDO CUNHA
21H45-22H45

CONTEMPORANEO
FUSION KIDS

JOAO TEIXEIRA
17H45-18H30

WORKOUT
COREO
RICARDO CUNHA
17H45-18H30

ACRODANCE
BABIES
SUSANA FIGUEIREDO
17H45-18H30

TECNICA DE
DANCA
MAGDA JASKULSKA
18H00-18H45

HIP HOP
KIDS
CAROLINA SOUSA
17H45-18H30

CONTEMPORANEO
FUSION

TEENS/ADULTOS
JOAO TEIXEIRA
18H30-19H30

DANCE
KIDS
RICARDO CUNHA
18H30-19H15

ACRODANCE
KIDS
SUSANA FIGUEIREDO
18H30-19H30

JAZZ

TEENS/ADULTOS

MAGDA JASKULSKA
18H45-19H45

21H30-22H30

BABIES
3-5 ANOS

KIDS

6-12 ANOS

TEENS E ADULTOS

>12 ANOS

CHOREOGRAPHY TEATRO MUSICAL
TEENS/ADULTOS KIDS
JOAO TEIXEIRA RITA GUERNER
19H30-20H15 19H15-20H15
_ 1
AFRO-LATINAS AFRO-HOUSE
(NIVEL 1) -
ANDREIA BRAS MIGUEL GRACA
20H30-21H30 20H15-21H15
[
AFRO-LATINAS
(NIVEL 11)
ANDREIA BRAS

. DANGA A PAR

ACRODANCE

TEENS/ADULTOS
SUSANA FIGUEIREDO
19H30-20H30

—
AFRO-LATINAS
(NIVEL 1/11)

MAGDA JASKULSKA
20H30-21H30

DANCAS DE SALAO
(NIVEL 1/11)
RICARDO CUNHA
21H30-22H30

HIP HOP
TEENS/ADULTOS
CAROLINA SOUSA
18H30-19H15

HIP HOP
COMPETICAO

CAROLINA SOUSA
09HO00-10H00

COMERCIAL
KIDS/TEENS
RITA GUERNER
10H00-11HO0

ACROBATICA
BABIES
RITA MENDES

10H15-11H00

DANGAS DE SALAO
COMPETICAO
MAGDA JASKULSKA

21H30-23H30

DANGAS DE SALAO
(NIVEL 1)
MAGDA JASKULSKA

21H00-22H15

COMPETICAO

1
GIRLIE CONTEMPORANEO ACROBATICA TEATRO MUSICAL
TEENS/ADULTOS COMPETIGAO KIDS/TEENS KIDS
CAROLINA SOUSA JOAO TEIXEIRA RITA MENDES LIA TENREIRO
19H15-20H00 19H00-20H00 11H00-12H00 11H15-12H00
[ ——
JAZZ AFRO-LATINAS CONTEMPORANEO || TEATRO MUSICAL
COMPETICAO (NIVEL I/11) TEENS/ADULTOS KIDS2/TEENS
MAGDA JASKULSKA ANDREIA BRAS MATILDE REBELO LIA TENREIRO
20H00-21H00 20H30-21H30 12H00-13H00 12H00-13H00

COMERCIAL
COMPETICAO
RITA GUERNER

KIDS 13H00-14H30
TEENS 13H45-15H15

—
DANGAS DE SALAO
TECNICA
MAGDA JASKULSKA

17H30-18H30

DANCAS DE SALAO
(NIVEL IV)
MAGDA JASKULSKA

18H30-19H45




([ SEGUNDA

PartDance

ne

DIOS

)(rERca) (

QUARTA

HORARIO
AREOSA

ULTIMA ATUALIZAGAO 27/11/2025

) (

QUINTA

) (

SEXTA

)(

SABADO j
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BALLET
G4
ANA EUFRASIA
17H45-18H45

BARRA NO
CHAO/PONTAS |
ANA EUFRASIA
18H45-19H30

BALLET
G5
ANA EUFRASIA
19H30-20H30

BALLET
G7
ANA EUFRASIA
20H30-22H00

RESERVAS PARA AULAS EXPERIMENTAIS

KIZOMBA
(NIVEL 1//11)
MESTRE ALOISIO
20H30-22H00

AREOSA@PORTDANCESTUDIOS.PT

CONTEMPORANEO
FUSION KIDS

JOAO TEIXEIRA
18H00-18H45

BALLET
G3

ANA EUFRASIA
18H00-19H00

CONTEMPORANEO
KIDS/TEENS

CAROLINA SOUSA
19H00-19H45

COMERCIAL
KIDS/TEENS

RITA GUERNER
18H00-18H45

CONTEMPORANEO
FUSION

TEENS/ADULTOS
JOAO TEIXEIRA
18H45-19H45

ACROBATICA
KIDS

RITA MENDES
18H15-19H00

BALLET
G3

ANA EUFRASIA
18H00-19H00

BALLET
PRIMARY

CLARA GOMES
18H30-19H15

BALLET
G1
ANA EUFRASIA
19H00-19H45

HIP HOP
TEENS/ADULTOS

CAROLINA SOUSA
19H45-20H30

20H30-21H30

20H00-21HO00

CHOREOGRAPHY BROADWAY JAZZ BALLET
TEENS/ADULTOS TEENS/ADULTOS G4
JOAO TEIXEIRA MAGDA JASKULSKA ANA EUFRASIA
19H45-20H30 19H00-20H00 19H00-20H00
[ T
AFRO-LATNAS JAZZ BALLET
(NIVEL D) TEENS/ADULTOS TECNICA
ANDREIA BRAS MAGDA JASKULSKA ANA EUFRASIA

20H00-21HO00

[EEE——
AFRO-LATNAS
(NIVEL 11)

ANDREIA BRAS
21H30-22H30

BABIES
3-5ANOS

DANGAS DE SALAO
(NIVEL 1//11)

MAGDA JASKULSKA
21H00-22H30

KIDS
6-12ANOS

PONTAS Il

ANA EUFRASIA
21H00-22H00

TEENS E ADULTOS
>12 ANOS

. DANGA A PAR

BALLET
G5

ANA EUFRASIA
19H45-20H45

GIRLIE
TEENS/ADULTOS

CAROLINA SOUSA
20H30-21H30

TEATRO MUSICAL
KIDS/TEENS

LIA TENREIRO
18H45-20H15

ACROBATICA
KIDS 1

DANIELA LORES
18H45-19H30

CONTEMPORANEO
KIDS

RITA GUERNER
18H45-19H45

ACROBATICA
KIDS 2/TEENS

DANIELA LORES
19H30-20H30

CURSOS CERTIFICADOS

]
AFRO-LATINAS
(NIVEL INICIAGAO)

RICARDO CUNHA
20H30-21H30

| ——
AFRO-LATINAS
(NIVEL 11)

RICARDO CUNHA
21H30-22H30

BALLET
G1

ANA EUFRASIA
09H45-10H30

E— —
BALLET

ADULTOS

ANA EUFRASIA
10H30-11H30

BALLET
PRIMARY

ANA EUFRASIA
11H30-12H15

1
BALLET
BABIES &
PRE-PRIMARY
ANA MIGUEL SEQUEIRA
09H45-10H30

BALLET
G7

ANA EUFRASIA
12H30-14H00




